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新年明けましておめでとうございます 
 

いよいよ３学期の始まりです。今日の朝「新年明けましておめでとうございます」と気持ちの良いあいさつが

ありました。私もさわやかな朝を迎えることができました。しっかりと自分をみつめ、新鮮な気持ちで、新たな

年の始まりを感じていますね。３学期も楽しむべきことはこれ以上ないほどに楽しみ、苦しいことはいっしょに

乗り越えていきましょう。 

 

充実した冬休みを過ごせましたか？時には勉強に取りかかりにくい日があったことでしょう。３学期もそうい

う日があると思います。そんな時こそ「大人の階段のぼる」みなさんへ、アドバイスを１つ。自分の甘さを断ち

切って、歯を食いしばって頑張るときに、今まで全く知らなかった世界が見えることがあります。「逆境のとき

（苦労の多いとき）こそ、新たな発見、多くの学びがある」という言葉があるように、３学期もみなさんには、

多くの学びや努力と共に、立派な大人に成長していってほしいと思っています。 

 

３学期も、集団でのルールをしっかりと守り、みんなで学校を居心地の良い環境にしま

しょう。そして少しずつ心のエンジンをかけていき、個人差はありますが、１週間ほどか

けて本調子に戻していきましょう。 

明日からの３連休は、再び生活リズムを崩しがちです。３学期を気持ちよくスタートさ

せるために、この３連休は気持ちを切り替えるための３連休として、２学期の起床就寝時

間のリズムに戻してみてはいかがでしょうか。 

１月１８日（火）・１９日（水）はテストがあります。まずは、このテストで結果を残すことを１つの目標と

して学習計画を立てていきましょう。また、１４日（金）と１７日（月）は学習相談日になっています。参加人

数によっては質問時間が限られてしまうので、質問があれば事前の放課等を活用して、教科の先生に質問しまし

ょう。 

 

（保護者の皆様へ） 

 新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

先日、教室・廊下を換気・消毒しました。新型コロナウイルス感染の拡大が再び懸念され

ていますが、３学期もこれまでと同様に、校内での感染予防を徹底していきます。 

冬休みも夏課題と同様に、期限内提出や予習・復習などの学習のお声かけ、ありがとうご

ざいました。 

今年の冬休みは、外出自粛ムードが緩和されて、世の中が明るい雰囲気に戻りつつあった

ので、お子さまの過ごし方に多少の変化があったと思います。その中で、長期休みによる起

床時間や就寝時間等の生活リズムの乱れがあるお子さまもいるのではと心配しています。夏休みと同様に、休み

明けは生活リズムを崩しがちなので、その場合は今後１週間、特にこの３連休で調子を整えて、休みモードから

学校モードに気持ちを切り替えて、生活リズムを取り戻すようにお子さまに話をしていきます。起床時間や就寝

時間が不規則になっている場合は、恐縮ですがこの３連休でのお声がけをよろしくお願いいたします。３学期も

最初を大切にしたいと思っております。３学期もよろしくお願いいたします。   １年 学年主任 森 理人 


