
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスから子どもの心を守る。WHO

から世界中の保護者たちへ。 
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小さなお子さん、あるいは思春期のお子さんがいらっしゃる保護者の皆さんの中には、新型コロナウイル

スによる世界的なパンデミックが発生している中で、急な環境の変化や世の中の物々しい雰囲気によって

強いストレスを感じたり、不安定になったお子さんとどう接すれば良いのか、悩んでいらっしゃる方も多いと

思います。 

そんな保護者の方々のために、WHO（世界保健機関）が全世界の保護者へ向けて、今この状況における

子どもとの付き合い方についてアドバイスを発信しています。 

 本記事の公開時点までにWHO『Healthy Parenting』にて公開されている、6枚のポスター（PDF）に

基づき翻訳しています。 

 一部の文章について、原典の意図を分かりやすく伝えるために日本向けに付け足している箇所が

あります。 

 

https://covid-19-act.jp/parenting-who/?fbclid=IwAR0-vbIOPfCILpADs_OBXA4VOva6iUZIYJW13P_A5r6adE0wfRfj7fE2Dgo#1-One-on-One-Time
https://covid-19-act.jp/parenting-who/?fbclid=IwAR0-vbIOPfCILpADs_OBXA4VOva6iUZIYJW13P_A5r6adE0wfRfj7fE2Dgo#2-Keeping-It-Positive
https://covid-19-act.jp/parenting-who/?fbclid=IwAR0-vbIOPfCILpADs_OBXA4VOva6iUZIYJW13P_A5r6adE0wfRfj7fE2Dgo#3-Structure-Up
https://covid-19-act.jp/parenting-who/?fbclid=IwAR0-vbIOPfCILpADs_OBXA4VOva6iUZIYJW13P_A5r6adE0wfRfj7fE2Dgo#4-Bad-Behavior
https://covid-19-act.jp/parenting-who/?fbclid=IwAR0-vbIOPfCILpADs_OBXA4VOva6iUZIYJW13P_A5r6adE0wfRfj7fE2Dgo#5-Keep-Calm-and-Manage-Stress
https://covid-19-act.jp/parenting-who/?fbclid=IwAR0-vbIOPfCILpADs_OBXA4VOva6iUZIYJW13P_A5r6adE0wfRfj7fE2Dgo#6-Talking-about-COVID-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting

