
 
 
 
 
  
高く跳ぶには「助走」が重要 
 ちょうど一年後、あなたは三年生になっています。懇談会では私立高校の受験校を決定し、

今、ドキドキしながら願書の清書をしているはずです。自分の姿をイメージできますか？ 

 「３年生になったら頑張ろう！」そう思っている人も多いと思います。それ自体はとても

良い心構えです。しかし、ちょっと待ってください。あなたが三年生になったとき、受験ま

ではもうとっくに一年を切っているのです。三年生が一年間あるのは当たり前のように感じ

てしまいますが、実は錯覚です。 

 また、今まで頑張ってこなかった人が、次の日からいきなり頑張れるようになるでしょう

か？それは、全く運動をしていない人が、いきなり全力疾走するようなものです。なかなか

うまくいくものではありません。 

 高く跳ぶには「助走」が重要です。三年生で高く跳ぶための「助走」は、まさに今です。

この冬休みと三学期を充実したものにし、しっかりと「助走」をすれば、きっと三年生では

大きな飛躍が待っています。一年後の笑顔のために、今、走り出しましょう。 

 

～いろいろなお知らせです～  
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    ２学期も温かいご支援、ありがとうございました。 

    心より感謝いたします。よいお年をお迎えください。 

 

１月の集金はありません  

１月は集金を行いません。集金案内も配付いたしませんので、よろしくお願いいたします。 

 
１月１４日（木）・１５日（金）は、 
「課題・実力テスト」です！ 
 ３学期が始まってすぐの１月１４日（木）・１５日（金）には、「課題・実力テスト」が

あります。冬の課題からも出題されますし、課題にしっかりと取り組んで実力をつけ、テス

トに臨むことは、３年生に向けての土台作りになります。テスト範囲表や課題一覧表を確認

し、計画的にコツコツと学習していきましょう。 

 

困ったら、まずは「冬のしおり」を！  

「冬のしおり」には、課題一覧表やテスト範囲、１月当初の予定など、たくさんの情報が

まとめられています。何か困ったことがあったら、まず「冬のしおり」を見てみましょう。

また、計画表や「せめて一行だけ日記」を上手に活用すると、より充実した冬休みになりま

すよ。素晴らしい冬休みにしましょう。 


