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部活動自粛について（お願い） 

 

 インフルエンザによる欠席や体調不良者が増えてきました。感染拡大を防ぐために下

記の期間、部活動を自粛します。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

 
１ 自粛期間  朝練習    平成２３年３月９日（水）～３月１４日（月） 
        午後練習   平成２３年３月９日（水）～３月１１日（金） 
 
      なお、状況に応じて延長することもあり得ますので、ご了解ください。 

 

 

２ インフルエンザの予防策についてご家庭で以下の対応をしてください。 

・人ごみを避ける 

・うがい、手洗いを徹底する 

・十分な栄養、睡眠をとり、体に抵抗力をつける 

・マスクを着用する 
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