
日付 ５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金） ５月３０日（土） ５月３１日（日）

走行距離 6.0km 9.0km 12.0km 6.0km お休み 13.3km 9.2km

トータル 337.1km 346.1km 358.1km 364.1km 364.1km 377.4km 386.6km

日付 ６月１日（月） ６月２日（火） ６月３日（水） ６月４日（木） ６月５日（金） ６月６日（土） ６月７日（日）

走行距離 5.1km 5.4km 6.0km 6.3km 12.0km 7.2km 7.5km
トータル 391.7km 397.1km 403.1km 409.4km 421.4 428.6km 436.1km

日付 ６月８日（月） ６月９日（火） ６月１０日（水） ６月１１日（木） ６月１２日（金） ６月１３日（土） ６月１４日（日）

走行距離 お休み お休み 6.3km お休み 2.4km 9.3km お休み

トータル 436.1km 436.1km 442.4km 442.4km 444.8km 454.1km 454.1km

日付 ６月１５日（月） ６月１６日（火） ６月１７日（水） ６月１８日（木） ６月１９日（金） ６月２０日（土） ６月２１日（日）

走行距離 お休み 5.4km 6.0km 5.1km 雨のためお休み 4.5km 8.1km

トータル 454.1km 459.5km 465.5km 470.6km 470.6km 475.1km 483.2km

日付 ６月２２日（月） ６月２３日（火） ６月２４日（水） ６月２５日（木） ６月２６日（金） ６月２７日（土） ６月２８日（日）

走行距離 お休み 5.1km 5.4km お休み 4.5km 5.1km お休み

トータル 483.2km 488.3km 493.7km 493.7km 498.2km 503.3km 503.3km

日付 ６月２９日（月） ６月３０日（火） ７月１日（水） ７月２日（木） ７月３日（金） ７月４日（水） ７月５日（水）

走行距離 5.1km 4.2km 4.5km 4.2km 4.5km

トータル 508.4km 512.6km 517.1km 521.3km 525.8km

S先生のランニングチャレンジカード



525.8km

知多中からの距離↓

みなさんお久しぶりです。S先生ですが、実はずっと走っています。しかし、夏になり、休校も明け走る時間が短くなったので、少しず

つしか進んでいません。それでも、なんと500kmを突破しました！！知多中からの距離は九州まで到達しました。

四国の端にこんな半島があるんですね！不思議な形。リアス式？？何でしょうか。

佐田岬半島というみたいです。

500km走らないと分からない事実ですね。

赤い○は大分県です。大分県と言えば、何がありますかー？

そう！温泉です。

はやくコロナが落ち着いてゆったり温泉にでもつかりたいですね。

今後もコツコツ走り続けます！ちりも積もれば山となる！！！！！


