
日付 ４月６日（月） ４月７日（火） ４月８日（水） ４月９日（木） ４月１０日（金） ４月１１日（土） ４月１２日（日）

走行距離 5.1km 5.4km 6.8km 8.6km 11.1km

トータル 5.1km 10.5km 17.3km 25.9km 37.0km

日付 ４月１３日（月） ４月１４日（火） ４月１５日（水） ４月１６日（木） ４月１７日（金） ４月１８日（土） ４月１９日（日）

走行距離 雨のためお休み 7.2km 6.2km 5.1km 5.1km 雨のためお休み 11.3km

トータル 37.0km 44.2km 50.4km 55.5km 60.6km 60.6km 71.9km

日付 ４月２０日（月） ４月２１日（火） ４月２２日（水） ４月２３日（木） ４月２４日（金） ４月２５日（土） ４月２６日（日）

走行距離 雨のためお休み 6.6km 6.0km 6.0km 7.2km 休養 11.7km

トータル 71.9km 78.5km 84.5km 90.5km 97.7km 97.7km 109.4km

日付 ４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月２９日（水） ４月３０日（木） 5月１日（金） 5月２日（土） 5月3日（日）

走行距離 6.0km 6.6km 11.4km 6.0km 8.1km 12.6km 7.5km

トータル 115.4km 122.0km 133.4km 139.4km 147.5km 160.1km 167.6km

日付 ５月４日（月） ５月５日（火） ５月６日（水） ５月７日（木） ５月８日（金） ５月９日（土） ５月１０日（日）

走行距離 雨のためお休み 11.7km 11.7km 7.2km 10.2km 14.2km 雨のためお休み

トータル 167.6km 179.3km 191.0km 198.2km 208.4km 222.6km 222.6km

日付 ５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（木） ５月１５日（金） ５月１６日（土） ５月１７日（日）

走行距離 9.0km 12.0km 8.4km 7.5km 7.2km 雨のためお休み 14.7km 

トータル 231.6km 243.6km 252.0km 259.5km 266.7km 266.7km 281.4km

日付 ５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金） ５月２３日（土） ５月２４日（日）

走行距離 6.3km 雨のためお休み 10.2km 7.5km 7.5km 10.2km 8.0km

トータル 287.7km 287.7km 297.9km 305.4km 312.9km 323.1km 331.1km

日付 ５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金） ５月３０日（土） ５月３１日（日）

走行距離 6.0km 9.0km 12.0km 6.0km お休み 13.3km 9.2km

トータル 337.1km 346.1km 358.1km 364.1km 364.1km 377.4km 386.6km

日付 ６月１日（月） ６月２日（火） ６月３日（水） ６月４日（木） ６月５日（金） ６月６日（土） ６月７日（日）

走行距離 5.1km 5.4km 6.0km 6.3km 12.0km 7.2km 7.5km
トータル 391.7km 397.1km 403.1km 409.4km 421.4 428.6km 436.1km

日付 ６月８日（月） ６月９日（火） ６月１０日（水） ６月１１日（木） ６月１２日（金） ６月１３日（土） ６月１４日（日）

走行距離 お休み

トータル 436.1km

S先生のランニングチャレンジカード



436.1km

知多中からの距離↓

皆さんこんにちは。お久しぶりです。いよいよ今日から新しい学校生活が始まりました。みんなで協力して居心地の良い学校にしていき

ましょう。さて、ランニングですが、実は毎日やっていました！400kmも突破してました！！最近は朝というより、時間があるときに

走ってます！

今日は広島県です。黄色い丸で囲んだ場所が県庁所在地の広島市です。第二次世界大戦で原子爆弾による被害を受け、20万人を超える

死者を出しました。原爆ドームがありますね。また、青い○の廿日市市（はつかいちし）には厳島神社（いつくしま）があります。

海の中に鳥居がある写真見たことありますよね。原爆ドームと厳島神社は世界文化遺産に登録されています。名物の牡蠣やもみじ饅頭な

どおいしいものもたくさんです！

さらに赤い丸は呉市（くれし）です。船が好きな人は知っているかもしれませんが、

世界最大の戦艦である「大和」が作られた場所でもあります。

その大きさはなんと263m！！！でかい！！

大和ミュージアムなど面白い場所もたくさんあります。一度広島県に行ってみてはいかがでしょうか。


