
あなたが生まれた日 

 

 学校が始まりました。様子を見ていると、新しいクラスや、新しい友達、新しい先生たちにまだま

だ馴染めずに緊張している姿が見られますね。でも、スタートは遅くなりましたが、コロナに気を

付けつつも、お互いに声を掛け合ったり、助け合ったりできていければと思います。 

 さて今回ですが、あなたが生まれた日、これから生まれてくる命にという内容でした。そこで、先

生も先生なりに自分のことを考えてみました。 

先生は、今年３５歳になります。今まで、様々な人に助けられ、様々なものに教えられて、ここま

で大きくなったなと感じています。そして、今もなお、周りに支えられて、教えられて生きていま

す。 

まず、先生を支えてくれたのは家族でしょう。先生を生んでくれて、育ててくれました。姉もケン

カしつつも、優しく自分を守ってくれました。 

そして、友達。ケンカをたくさんしました。ケンカをして、そこから気づくことが、たくさんあり

ました。仲直りして、一緒に過ごすなかで気づくこともありました。 

また、動物や植物。生き物をたくさん育て、死なせてしまいました。そこから、喜びや悲しみ、

様々な考えや思いが生まれました。 

振り返ると、先生の人生に関わる全ての生きもの・ものに意味があって、先生を成長させてくれ

たと思います。だから、この世界には、意味のない命はないのだと思っています。 

話が大きくなりすぎてしまいましたが、先生が言いたいことは、自分を大切にしてください。そ

して、周りの命も大切にしてください。あなたに関わる誰かは、必ずあなたの成長を助けてくれて

います。そして同じように、あなた自身も誰かの成長を助けています。 

 

今のクラスもそうですが、あなたがこれから出会う人は、あなた自身とその人を成長させます。

恐れずに、積極的に関わり合いましょう。あなたは、大切な人です。 

                                   

  １年１組担任より 
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