
日付 ４月６日（月） ４月７日（火） ４月８日（水） ４月９日（木） ４月１０日（金） ４月１１日（土） ４月１２日（日）

走行距離 5.1km 5.4km 6.8km 8.6km 11.1km

トータル 5.1km 10.5km 17.3km 25.9km 37.0km

日付 ４月１３日（月） ４月１４日（火） ４月１５日（水） ４月１６日（木） ４月１７日（金） ４月１８日（土） ４月１９日（日）

走行距離 雨のためお休み 7.2km 6.2km 5.1km 5.1km 雨のためお休み 11.3km

トータル 37.0km 44.2km 50.4km 55.5km 60.6km 60.6km 71.9km

日付 ４月２０日（月） ４月２１日（火） ４月２２日（水） ４月２３日（木） ４月２４日（金） ４月２５日（土） ４月２６日（日）

走行距離 雨のためお休み 6.6km 6.0km 6.0km 7.2km 休養 11.7km

トータル 71.9km 78.5km 84.5km 90.5km 97.7km 97.7km 109.4km

日付 ４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月２９日（水） ４月３０日（木） 5月１日（金） 5月２日（土） 5月3日（日）

走行距離 6.0km 6.6km 11.4km 6.0km 8.1km 12.6km 7.5km

トータル 115.4km 122.0km 133.4km 139.4km 147.5km 160.1km 167.6km

日付 ５月４日（月） ５月５日（火） ５月６日（水） ５月７日（木） ５月８日（金） ５月９日（土） ５月１０日（日）

走行距離 雨のためお休み 11.7km 11.7km 7.2km 10.2km 14.2km 雨のためお休み

トータル 167.6km 179.3km 191.0km 198.2km 208.4km 222.6km 222.6km

日付 ５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（木） ５月１５日（金） ５月１６日（土） ５月１７日（日）

走行距離 9.0km 12.0km 8.4km 7.5km 7.2km 雨のためお休み 14.7km 

トータル 231.6km 243.6km 252.0km 259.5km 266.7km 266.7km 281.4km

日付 ５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金） ５月２３日（土） ５月２４日（日）

走行距離 6.3km 雨のためお休み 10.2km

トータル 287.7km 287.7km 297.9km

S先生のランニングチャレンジカード



297.9km

知多中からの距離↓

みなさん分散登校が近づいてきました！いよいよだなという感じがしますね！楽しみです！みなさん、十分に対策を取って、「感染させ

ない、感染しない」を実践しましょう。

今日は栃木県です。赤の○は「日光市」です。日光といえば、そうです『日光東照宮』です。日光東照宮には

江戸幕府初代将軍・徳川家康を神格化した東照大権現（とうしょうだいごんげん）が主祭神として祀られてい

るそうです。そして、東照宮には様々な動物の彫刻が飾られているそうです。その中でも『三猿』は皆さん知

っていますよね？そうです「見ざる、言わざる、聞かざる」のことです。「幼少期には悪事を見ない、言わない、聞かない方がいい」と

いう教えであり、転じて「自分に不都合なことは見ない、言わない、聞かない方がいい」という教えだそうです。勉強になります。

その右下には黄色い○の「宇都宮市」があります。宇都宮市は栃木県の県庁所在地です。日本一の餃子の町としても

知られており、たくさんの観光客が訪れているそうです。おいしそう！！


