
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓵ 袋にコーヒー、砂糖、お湯を入れます。 

②空気を含ませてひたすら 5分間袋を振ります。 

（もちろん疲れたら交代して OK！（笑）） 

準備するもの 

☆コーヒー 大２  ☆砂糖 大２  ☆お湯 大２ 

☆牛乳（お好みの量） ☆ジップロックやポリ袋 

 



 

 

 

 

⓷５分経ったら注いだ牛乳の上から振ったコーヒーをのせ

完成です。（飲むときは 2層を混ぜて飲んでね） 

 

 

終わった後はお片付けも忘れずにね！！ 

二層になっていてとてもきれ

いだったよ❕ 

色々な味で挑戦してみるのも

いいかも❕ 

甘さの好みで砂糖の量は調節

してね❕❕ 


