
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単！食パンアレンジ

準備する食材 

☆食パン 1枚 ☆ツナ缶 1つ ☆マヨネーズ（お好みの量） 

 

⓵ 油をきったツナ缶にマヨネーズを入れて混ぜます。 

⓶ 食パンの上にツナをのせ、さらにマヨネーズで斜めに 

ラインを引きます。  

～ツナトースト編～ 



 

⓷ トースターにいれて 3分～5分焼き完成です。  

こんがり焼くととっても美味しかったです🎵 

とっても簡単にできるのでぜひお試しあれ❕❕ 


