
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単！食パンアレンジ

⓵ ボウルに生クリームと砂糖を入れて角が立つまで混ぜ

ます。 

⓶ フルーツを細かく刻み、生クリームと合わせます  

～フルーツサンド編２～ 

準備する食材 

☆食パン２枚（耳なしORサンドイッチ用） ☆生クリーム  

☆お好みのフルーツ（今回はバナナ使用） ☆砂糖 大１（甘さの好みで調節してね） 

 



 

⓷ラップを敷きパンをのせます。 

パンの上に⓶をのせ、手前から巻いていき完成です。 

 

 

ジャムなど色があるもので作ると断面もきれいに見えたよ！ 

ラップの端をリボンやモールで留めて 

ピクニックなどに持って行っても可愛いよ♡ 

その際、赤丸のパンの端の部分は何ものせないでください。 

巻いた時に中身が出てきてしまいます😖 

 


