
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単！食パンアレンジ

⓵ ボウルに生クリームと砂糖を入れて角が立つまで混ぜ

ます。 

⓶ 食パンの上全体に生クリームをぬります。 

その上からイチゴを写真のようにのせます。  

～フルーツサンド編１～ 

準備する食材 

☆食パン２枚（耳なしORサンドイッチ用） 

☆いちご ☆生クリーム ☆砂糖 大１（甘さの好みで調節してね） 

 



 ⓷さらに生クリームをぬり、もう一枚のパンを上からのせ

ます。  写真の赤線のように斜めに切り完成です❕ 

これぞ萌え段❔☺ 

冷やすとさらにおいしくなるよ❕ 


