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 これは NHK『みんなのうた』の４・５月の歌である「夜明けをくちずさ

めたら」の歌詞です。この曲は、冬ドラマだった『恋つづ』の大ヒットが記

憶に新しい、女優の上白石萌音さんが歌っています。NHK の公式ホームペ

ージによると、「曲のテーマは“多様性を認め合い、手を取り合おう”で、

どんなに離れていても、どんなにすれ違っていても、きっと同じ月を見てい

る…いつか優しさはつながって、共に夜明けを迎えられる日が来る…と願う

気持ち」が歌われたバラードだそうです。多様性について歌った歌だとは露

知らず、最初に聞いたときには「コロナウイルスによってなかなか会えない寂しさはあるけど、今は会わないこ

とこそ相手を想うこと。夜明け（収束）は必ずやってくる！」と訴えている歌なのかと思いました。４月１日か

ら流れていたということで、制作時期的にも偶然そういうメッセージに聞こえるだけなのですが、優しい歌声と

歌詞は、聞いていてほっとした気持ちになりました。 

 

 昨日、安倍首相が会見を開き、対象地域は全国のまま、５月 31日まで緊急事態宣言を延長することを発表し

ました。その中で収束に向けた「新しい生活様式」というものが示されました。すでに取り組んでいる「３密を

避けること」など、こまかく紹介されています。愛知県は東京や大阪と比べれば、感染者数は少ないかもしれま

せんが、それでも毎日少しずつ感染者が出ています。完全に収まったわけではありません。新たな感染の輪を広

げず日常を取り戻すためにも、５月末まで心を１つに頑張りたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ちなみに春日井市では商工会議所が「春日井応援プロジェクト」として地域の飲

食店の利用を推奨しています。春日井市内のテイクアウトができるいくつかのお店

を８つのグループに分け、そのお店でテイクアウトをするとスタンプがもらえる仕

組みです。先生も参加しています。また、知多中校区のお店で買い物をするよう、

奥さんにお願いしています（自分で行くこともあるよ！）。先日は、卒業生の家族が

営むパン屋さんに行ってきました。メロンパン、おいしかったです。コロナウイル

スの夜明けに向けて、できる範囲の地域貢献かなと思っています。 

 

余談になりますが、上白石さんは歌が上手ですね。先生が彼女のことを知ったのは、彼女が映画『君の名は』

の告知のために音楽番組で主題歌を披露した際でした。その際も歌の上手さに驚いたものでしたが、女優さんだ

とは知りませんでした。最近は再放送のドラマやアニメが目立ちますが、上白石さんをはじめとした役者さんや

アーティストの方たちの、新たな活躍を楽しみにしている人も多いでしょう。一刻も早い収束を、実現するのは

私たち１人ひとりの行動です。 
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「新しい生活様式」とは…                                        （厚生労働省発表資料より） 

・人との距離は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける 

・遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ 

・家に帰ったらまず手や顔を洗う 

・手洗いは 30秒程度かけて、水と石鹸でていねいに 

・こまめに換気 

・毎朝の体温測定、健康チェック 

・公共交通機関、混んでいる時間は避けて 

・買い物は、１人または少人数ですいた時間に 

・レジに並ぶときは、前後にスペース 

・公園はすいた時間、場所を選ぶ 

・筋トレやヨガは自宅で動画を活用 

・ジョギングは少人数で 

・食事はテイクアウトや出前、デリバリーも活用 

・食事中のおしゃべりは控えめに               など 

 


