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知多中からの距離↓

日本一の山「富士山」に到着しました！地図で見ても大きさが分かりますね。皆さん富士山見たことがありますか？？

静岡県と山梨県にまたがる山です。標高は3776mです。知ってますね？また、富士山は成層火山の一つです。理科で習

いましたか？昔々、遙か昔に火山を繰り返し、火山灰が蓄積し今のきれいな形になったそうです。

これまで世界遺産の話が何度か出てきましたが、富士山も世界遺産の一つです。世界遺産は『文化遺産・自然遺産・複

合遺産』の3つに分類されますが、富士山はどれに当てはまるでしょうか？？

正解は『文化遺産』です。自然遺産と間違えてしまいそうですが、富士山は『富士山-信仰の対象と芸術の源泉』として

世界遺産の文化遺産に2013年に登録されました。詳しくはまた調べてみてください！

さてランニングを記録し始めて4週間がたちました。今では毎日更新するのが日課になり楽しいです。皆さんは毎日決

まって取り組んでいることはありますか？今日から何か初めて見てはいかが？？



日付 ４月６日（月） ４月７日（火） ４月８日（水） ４月９日（木） ４月１０日（金） ４月１１日（土） ４月１２日（日）

走行距離 5.1km 5.4km 6.8km 8.6km 11.1km

トータル 5.1km 10.5km 17.3km 25.9km 37.0km

日付 ４月１３日（月） ４月１４日（火） ４月１５日（水） ４月１６日（木） ４月１７日（金） ４月１８日（土） ４月１９日（日）

走行距離 雨のためお休み 7.2km 6.2km 5.1km 5.1km 雨のためお休み 11.3km

トータル 37.0km 44.2km 50.4km 55.5km 60.6km 60.6km 71.9km

日付 ４月２０日（月） ４月２１日（火） ４月２２日（水） ４月２３日（木） ４月２４日（金） ４月２５日（土） ４月２６日（日）

走行距離 雨のためお休み 6.6km 6.0km 6.0km 7.2km 休養 11.7km

トータル 71.9km 78.5km 84.5km 90.5km 97.7km 97.7km 109.4km

日付 ４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月２９日（水） ４月３０日（木） 5月１日（金） 5月２日（土） 5月3日（日）

走行距離 6.0km 6.6km 11.4km 6.0km 8.1km 12.6km 7.5km

トータル 115.4km 122.0km 133.4km 139.4km 147.5km 160.1km 167.6km

日付 ５月４日（月） ５月５日（火） ５月６日（水） ５月７日（木） ５月８日（金） ５月９日（土） ５月１０日（日）

走行距離

トータル
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