
日付 ４月６日（月） ４月７日（火） ４月８日（水） ４月９日（木） ４月１０日（金） ４月１１日（土） ４月１２日（日）

走行距離 5.1km 5.4km 6.8km 8.6km 11.1km

トータル 5.1km 10.5km 17.3km 25.9km 37.0km

日付 ４月１３日（月） ４月１４日（火） ４月１５日（水） ４月１６日（木） ４月１７日（金） ４月１８日（土） ４月１９日（日）

走行距離 雨のためお休み 7.2km 6.2km 5.1km 5.1km 雨のためお休み 11.3km

トータル 37.0km 44.2km 50.4km 55.5km 60.6km 60.6km 71.9km

日付 ４月２０日（月） ４月２１日（火） ４月２２日（水） ４月２３日（木） ４月２４日（金） ４月２５日（土） ４月２６日（日）

走行距離 雨のためお休み 6.6km 6.0km 6.0km 7.2km

トータル 71.9km 78.5km 84.5km 90.5km 97.7km

S先生のランニングチャレンジカード

今日の朝は４度ととても寒かったです。早く暖かく

なると良いですね。

あと少しで100kmです。地図を見ると、滋賀県をも

う少しで抜けるところです。

県庁所在地の大津市が見えてきました。

大津市と京都市の間にあるのが、左端に書かれてい

る比叡山（ひえいざん）です。

比叡山といえば、歴史の授業で習ったと思いますが、

最澄が開いたとされる天台宗の本山寺院である延暦

寺があることで有名です。

土日で100km超えます！


