
日付 ４月６日（月） ４月７日（火） ４月８日（水） ４月９日（木） ４月１０日（金） ４月１１日（土） ４月１２日（日）

走行距離 5.1km 5.4km 6.8km 8.6km 11.1km

トータル 5.1km 10.5km 17.3km 25.9km 37.0km

日付 ４月１３日（月） ４月１４日（火） ４月１５日（水） ４月１６日（木） ４月１７日（金） ４月１８日（土） ４月１９日（日）

走行距離 雨のためお休み 7.2km 6.2km 5.1km 5.1km 雨のためお休み 11.3km

トータル 37.0km 44.2km 50.4km 55.5km 60.6km 60.6km 71.9km

日付 ４月２０日（月） ４月２１日（火） ４月２２日（水） ４月２３日（木） ４月２４日（金） ４月２５日（土） ４月２６日（日）

走行距離 雨のためお休み 6.6km 6.0km

トータル 71.9km 78.5km 84.5km

S先生のランニングチャレンジカード

今日のランニングで三重県伊勢市に到着しました。

伊勢市と言えば伊勢神宮です。行ったことはありますか？

伊勢神宮には天照大神がまつられており、三種の神器のう

ち、八咫鏡（やたのかがみ）があります。

車や電車を使って訪れるとかなり時間がかかる場所ですが、

海を越えると意外と近いものですね。

今週は天気が良さそうです。この調子で、100km目指しま

す！


