
日付 ４月６日（月） ４月７日（火） ４月８日（水） ４月９日（木） ４月１０日（金） ４月１１日（土） ４月１２日（日）

走行距離 5.1km 5.4km 6.8km 8.6km 11.1km

トータル 5.1km 10.5km 17.3km 25.9km 37.0km

日付 ４月１３日（月） ４月１４日（火） ４月１５日（水） ４月１６日（木） ４月１７日（金） ４月１８日（土） ４月１９日（日）

走行距離 雨のためお休み

トータル 37.0km

S先生のランニングチャレンジカード

今日はあいにくの雨です。ランニングは一休み。ただ、土日に

しっかり走りました！

トータルは３０kmを超えました。

北に進めば、岐阜県美濃市に入りました。NHK大河ドラマの「麒

麟がくる」で斉藤利政（道三）がその土地を治めており、スポッ

トが当たっていますね。歴史ドラマも勉強になります！

西へ進めば、もうまもなく滋賀県です。琵琶湖まで、あと少し！




