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長谷川 昌信 

部活動自粛について（お願い） 

 １年４組でインフルエンザによる欠席が増え、明日から学級閉鎖となりまし

た。他のクラスでもインフルエンザの広がりが心配されますので、下記の期間、

部活動の自粛を延長して体調を整えたいと思います。ご理解とご協力をお願い

いたします。 

記 

◎ 自粛期間     

              ３月１２日（水）～ ３月１４日（金）  

       ☆ 朝練習、午後練習ともに自粛して休養します。 

 

※ 土日の練習につきましては今のところ再開する予定ですが、金曜日ま

での状況を見て決めたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 体調管理のために以下の点に留意してください。 

・人ごみを避ける 

・うがい、手洗いを徹底する 

・十分な栄養、睡眠をとり、体に抵抗力をつける 

・マスクを着用する 

 

 

 

 


