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学校生活を健康で安全に過ごす約束 
～みんなで力を合わせよう～ 

 

登校する時（忘れないようにおうちの人と確認しましょう）  

 

・ 毎朝体温を測定し、健康記録表に記入して持ってくる。 

・ ハンカチやタオルを持ってくる。 

・ マスクを着用する。 

・ 水筒を持ってくる。 

新型コロナウイルス感染予防（のどの乾燥を防ぐ）、熱中症予防のため、

こまめな水分補給をします。十分な量のお茶を持ってきましょう。 

 

登校したら  

 

・ 登校したら、各学年の決められた場所に健康記録表を提出する。 

  忘れた場合は、教室に入る前に、必ず学年の先生に報告し、体温を測定する。 

・ 手洗いをして教室に入る。 

  

学校生活  

 

・ 体の調子が悪くなったら、必ず先生に報告・相談する。 

・ こまめに水分補給をする。 

・ 常に窓を開けて換気しているので、そのままにしておく。（５～１０センチ開けておく） 

 放課は窓を大きく開けて、空気を入れ替えます。 

・ こまめに手洗いをする。（教室に入る前、給食の前後、トイレの後など） 

・ 壁やロッカー、てすりや、人の机やいすなどは、むやみに触らないように 

気を付ける。 

・ 自分の目・鼻・口に、手を触れないようにする。 

・ ３密（密集・密接・密閉）にならないように気を付ける。（放課、トイレ   

や手洗いを待つ時など） 

・ 物の貸し借りはしない。 

・ プリントなどの配付・回収は、先生の指示通りに行う。 

  

「学校生活を健康で安全に過ごす約束」は、今後の新型

コロナウイルス感染症流行の様子で変更することがあります。 



 


