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やってみよう！ＳＤＧｓを身近に感じるはじめの一歩

健康診断・がん検
診を受ける

ふれあい教育セミ
ナーに参加する・
SDGsを調べる

家事や育児を
平等に分担でき
るように話合う

給食の食べ残し
をなくす

募金をする・寄付
につながる商品を
購入する

ストレスなくやりが
いのある仕事で
元気に働く

身の回りのインフ
ラ整備や世界の
ことに興味を持つ

いじめや差別をし
ない・普段の会話
から気をつける

電気の消し忘れ
に注意する・LED
電気に変える

水道の蛇口を
こまめに閉め節水
を心掛ける

近くなら自転車や
徒歩で移動・公共
交通機関を使う

詰め替え商品を
選ぶ・ゴミを正しく
捨てる

ペーパーレス化に
協力し書類はPDF
で確認する

フードロスを減ら
すため買った食材
は使い切る

清掃や防災活動
など地域のコミュ
ニティに参加する

SDGｓについて
家族や友人と
話をしてみる

選挙に行くなど積
極的に政治に参
加する

【S少しだけ Dできることを G頑張ってみよう ｓみんなで】

大事なことは目標やターゲットを『自分ごと化』すること！！
9月の講座では住んでいる地域や自分の身近な課題に置き換えて、
何ができるかを考えてみました。
表は、ほんの一例です。できることは無限大！！一人一人の
『やってみよう』という、まずはその気持ちからスタートです！！
私達の、そして子供たちの持続可能な未来のために・・・。

次回のふれあい教育セミナーは・・・今年度ラスト。
『オンライン防災講座』です。ご自宅での備えは、大丈夫ですか？
ぜひ、ご参加ください。


