
携帯の使い方についてもう一度家族間で話し合い、オンラインゲームや SNS に潜む危険性についてきちんと情

報共有したいと思った。 

"子どもたちがルールを守っても、大人がルールを破ってしまえばなんの意味もない。 

まずは大人が適切に利用できているか正した上でって思うと、確かにそこは盲点だった。" 

"我が家はまだ持たせていませんが、ゲーム機器などでも人と繋がれたり動画が見れてしまうのでかなり心配して

いました。この動画を見て、改めてまだスマホを持たせたくないなと思いました。 

成長していてもまだ知らない事が多い子供達のスマホのトラブル発生が無い様に家族での話し合い・また私達大

人も手本になるような使い方をしていかなくてはと思いました。" 

コミュニケーションアプリは知らないものもいくつかありました。親側も知る努力を重ねつつ、スマホ利用ルール作

成の参考にしたいと思います。 

"子供と一緒にみて、再現ドラマをみて危ないねと再確認することができた。 

子供と親が一緒にみてその場で共有できるのはよかった。" 

"こういう事はよくあるだろうなと思いました。 

なかなかルールの決め方も難しくなっているけど使い方をきちんと理解してもらうためには必要だと思いました 

基本の再確認が出来たと思う 

ほぼ知っていて、実行している内容でしたが、定期的にルールについて話し合うことは重要だと感じました。 

勉強になりました。  

家庭でのルール作りやフィルタリング機能の有効活用の重要性を改めて確認できました。しかしながら、全ての

対応が各家庭での取り組みとなっているため、家庭間、クラス間、学校間等の差異が人間関係のトラブルになるの

ではと危惧されるため、何らかの対応を希望します。 

携帯を持ち始めたので親がきちんと管理し、子どもと一緒に使用していかないといけないなと再確認する事が出

来ました。 

"子供とのコミュニケーションを大切にし、子供が何に興味があるのか、スマホをどのように利用しているのかを把

握できる環境作りが大切だと思いました。 



ニュースなどで、実際に起こった SNS に関する事件について子供と一緒に話し合い、何に気をつけるべきか具体

的に共有したいと思います。" 

まだスマホは持たせていませんが、家のパソコンや親のスマホを使って動画やゲームをしています。決めた約束

（特に使用時間）がなかなか守れないので、今一度約束を見直す必要があるかなと感じました。そろそろスマホを持

たせることも考えていたので、子供のスマホにフィルタリングの義務があるなど勉強になりました。 

"動画で見た方が伝わりやすいし危険も感じやすくていいなと思いました。 

SNS も年々進化していき、親よりも子供たちの方が流行りをよく知っていたり使い方に詳しかったりします。 

子供たちもですが、大人も勉強していかないとなと感じました。 

定期的に学校でもこういった授業があるとありがたいです。" 

"実際に経験したことがありますが、利用状況の把握は本当に大切です。『ウチの子に限って、そこまでしないだろ

う！』と、たかを括っていると大変なことになります。中学生と言う多感な時期、親から離れ友達を優先にしたい気持

ちが強くなる子も多いと思いますが、親にできる最低限の役目は、どんなに忙しくても必要だと感じました。 

また、思春期と重なり話をしなくなる時期でもありますが、些細な変化も思春期だから仕方ないと諦めず、少し親

のワタシ達が歩みよるコミュニケーション力をつける事も大切だと感じています。" 

ネットやゲームはあっという間に時間が過ぎて、時間を守ってやめる事はなかなか難しい事だと思います。 

あと、ネット上では被害者になる事に注意を払いつつも、同時に簡単に加害者にもなりうる事もしっかり覚えておい

て欲しいと思いました。 

全くの他人と繋げてゲームが出来るなど自分の知らない事も沢山あるんだなと勉強になりました。子供の行動を

しっかり見守り理解しておく事が大事だと感じました。 

"身近になったスマートフォンや、SNS、インターネットに色々考えさせられます。 

反対に子供のほうが知っていて、教えてもらう事があるので親も勉強しないといけないと思いました。" 

"我が子は中２の 3 学期から持たせました。周囲よりかなり遅いスマホデビューだったので、本人はかなり不満だ

ったと思いますが、これまでに学校で SNS の注意点やトラブル情報など繰り返し指導されており、また自分なりに状

況判断できる年齢になっていたため、現時点ではそれなりに上手く使っていると思います。 

最近、スマホを持つ年齢がどんどん下がっていますが、やはり小学生では、どんなに親が言い聞かせて注意して

いても、ルールをきちんと守ったり状況判断をするのは難しいと思います。下の子が小学生ですが、スマホを持たせ

るのは、やはり中学生になってから、できれば上の子と同じように中２以降にしようと思います。かなり反発されそうで

すが…" 

子供だけが気をつけることだと思っておりましたが、大人も色々気をつけなきゃいけないことをしり、とても勉強にな

りました。 



機能的に便利なこともありますが、使い方に気をつけることなど、親子で話をしていきたい 

よくわかりました 

我が家ではスマホルールをしっかりと決めて使わせてはいますが、段々となぁなぁとなっている部分もあるのでこ

の機会にもう一度スマホとの関わり方を話し合おうと思いました。 

"中学に入ってすぐに携帯を持たせました。 

最初は時間やルールを決めていましたが、最近は暇な時間はずっと携帯を触っています。 

私もついつい時間があると携帯を触ってしまっています。まずは私がお手本になるように気をつけなければと思い

ます。また子供と利用時間やルールを改めて決めたいと思います。" 

子供とインターネットや携帯の何を今使っているか話をすることが大事だと思いました。 

"スマホを部屋に持ち込んでいるので、部屋でどのくらいスマホを使用しているか把握していないです。 

夜も遅い時間まで使用している日があるので、もう一度子どもとスマホの使い方について話し合いたいと思いまし

た。" 

必要に応じて子供と一緒に確認しながらスマホと上手く付き合っていこうと思いました。 

スマホの使い方のルールを子供と一緒に考えていきたいと思いました。 

この動画での注意以外の危険も踏まえて持たせているので知っている内容でした。 

子供のスマホ取扱いに関しては、気をつけているつもりではいましたが、あらためて危険性について再認識させら

れました。 

スマホ、タブレットの使い方が良く分かり、いい動画だったと思います。 

スマホはまだ持たせていないが今持たせるかどうか考えているところなのでもたせる前にネットの怖さや注意しなく

てはいけないことなど子供と一緒に知ることができていいと思いました。 

参考になりました 


