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～いよいよ本番～

寒さ厳しい今日この頃ではありますが，とうとう「受験」

が現実のものとして来週から始まります。４月からこれま

で家の方や担任の先生と考え，話し合い，決定した学校を

受験していく事になります。不安や緊張の中，自分の力を

最大限に発揮しようと，みなさん努力することと思います。

そこで，分かり切ったことかも知れませんが下記の３つの

項目を今一度確認して下さい。

○体調管理

過度の緊張から体調を崩す人もいます。受験当日に朝から頭が働く状態を作るためにも，

前夜は早めに休んで十分な睡眠を！

○受験にはトラブルがつきもの？

あってはならないのですが，忘れ物や遅刻をしてしまうことも考えられます。受験当日

にこのようなトラブルを避けるためにも，前日から筆記用具や受験票など，念入りに準備

をしておくことが肝腎ですね。

○受験は，焦ったら負け

わからない問題が出てきた時も，焦るのではなく，自分がわからない問題は他の人もわ

からないくらいの気持ちで，リラックスして試験に挑むと良いですよ。

とにかく，焦らないために，「進路だより№１６」や受験校から配布される諸注意等のプ

リントで事前の準備とチェックをしっかりとすることです。みなさんの奮闘に期待します。

～ウランヌ・長濱・カーネルおじさんのつぶやき～

・問題文をしっかり読むのじゃ！

・とれる問題をおとさぬように！

・緊張を楽しむことができるとすごいの～

・とにかく，身体だけは大事にする事じゃ！


