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春日井市立坂下中学校

進路だより ＮＯ，８
平成２２年 ７月懇談日 発行

先日は、大変な蒸し暑さの中、進路説明会に参加いただきましてありがとうございました。

本 日の 懇談 は三 者懇 談で す。 時間 が限 られ ます ので 、もう少 し相談 がしたい。・ ・・と思 われ

ましたら連絡をいただければ、担任、進路担当、主任が時間を設定したいと思います。

よろしくお願い致します。

義務教育を終え、社会に出る人も、進学を考える人も、１５歳の春に笑顔で巣立てるようし

っかり考えていきましょう。

Ｑ１： 希望している高校を受検（受験）することはできますか？

Ａ１： 個人的、具体的な答えを要求されていると思います。基本としては、受検（受験）

は誰でもできます。その高校が自分に合っているか、という質問だと思いますが、そ

の子の性格にもよるし、実力や環境によっても違います。

レベルの高い高校ならば、自分も伸びる・・と信じて高校を選び、結果、学習につ

いていけず、日々、ヒーフーいいながら、高校生活を送る子もいます。定期テストは

よくできるけれど、実力テストになると、はかばかしくない子に多いように思います。

頭の回転が速く、飲み込みのよい子。読み取りの力があり、根性があり、自分の将来

にはっきりとした目標を持っている子はレベルの高い高校で成功する場合もありま

す。自分の性格や３年後の進路をイメージして、よく考えてください。

学校側としては、先輩たちの過去の例からのアドバイスをいたします。

Ｑ２： 公立に推薦してもらえる可能性はありますか？

Ａ ２ ： ど ん なに 肩 書 き があ ろ うが 、ど んな に部 活で 活躍 した 実績 があ ろう が、 まず は 、そ

の学校に見合う、成績があること。一般入試では合格しないであろう・・・と思われ

る人物を推薦する訳にはいきません。

そして、「人物が優秀である」こと。これは、中学校のあらゆる先生が見ています。

（ 一人 の先 生の 見方 に偏 らな いた めで す。）そ して、３ 学期の 始め頃、 決められ た期

間の中で、自分で推薦を申し出てもらいます。

その後、担当職員で『推薦委員会』を開き、最終的には学校長が推薦をすること

に なり ます。（ 掃 除・ あい さつ ・返 事・ ルール を守る・ 当番を きちんと やる・理 由の

ない遅刻・欠席がないなど・・・まずは、それができていることは私立の推薦におい

ても最低限の条件です。）

また 、１ ２月 以降 に、 高校 によ って は、『推 薦入学実 施要項 』をホー ムページ 上で

発 表す ると ころ もあ りま す。（ 昨年 のも のが残 っている 学校も あります ので、チ ェッ

クしてみるといいでしょう。）

公立の 推薦は、「一般入試で確実に受かる学力があること。」その上で、「その高校

に見合う、実績・資格があるかどうか。・」などの面から総合判断され

ます。そして、推薦されても、高校に受かる保証は全くなく、高校が

合否を決定します。

日々の生活・学習を今一度見直して、まずは自分で、ＧＯ！サイン

を出してください。

こんな質問ありました
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体験入学・学校説明会に参加する人へ

体験入学・説明会は、その高校を知る大変よいチャンスです。

そして、同時に、高校も中学生を見るよい機会なのです。あいさつ、服装、頭髪、持ち物、時

間など、是非、しっかりとした行動をとってください。

体験校への行き方

※ も し、 そ の 高校 に 通 うこ と に なっ た ら 、ど の 経路 が良 いの か・ ・・ ・。 自分 で調 べ て自

己責任において行ってください。おうちの方の送迎でもかまいませんが、できば、毎日通

うことを前提に行ってみると、より有意義な体験になると思います。

※ 万が一、交通事故でけがをした場合など、学校で入っている保険の補償

があります。

しかし、寄り道と思われる経路で 事故に遭うと補償されません。

教育活動中ですので、自覚を持って参加してください。

※ 自転車で行く場合、ヘルメットを着用してください。自転車通学以外の人で家にヘルメ

ットが無い場合は、学校から貸し出すことができます。

服装・持ち物

※ 制服で。（学校によっては、学校指定の体操服を指示される場合もあります。）

※ サブバッグを基本とします。持ち物が多い場合はメインバッグも良いでしょう。

筆記用具・上靴・ビニール袋・その他 指定されたものを忘れないでください。

(上靴 や 体育 館 シュ ーズ を指 定さ れる 場合 も多 々あ りま す。 あな たの 上靴 のか かと は 大丈

夫？名前以外の落書きなど、もちろん無いですね。 )

時刻

※ 集合時間に遅刻をしないでください。２０分前には着けるよう計画してください。

もし、遅刻しそうな時は参加先の学校と坂中へ連絡してください。

ま た 、 勝 手 に 行 くこ と を やめ た り す ると 相 手 の高 校 に 迷 惑が か かり ま す 。 突然

の 病 気、 事 故 の 時に は 、 必ず坂中と相手の高校 に 自 分 で連 絡 して く ださ

い。

相手 の学 校に は、 参加 す る子の名 簿がつ くって あります 。あな たの名前 が残っ

ています。

社会に通用するマナーを考えて行動しましょう。
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昔から、受験生に言われる言葉・・・ 「 夏を制するものは受験 （検 ）を制する。」・

・・聞いたことあるかな？

先日本屋さんに立ち寄ったところ、もう『愛知県の公立高校過去５年分』なる問題集が売ら

れていました。まだ、過去問を研究する時期ではありませんが、そんなのも売られ始めたのね

・・・などと時が経つ速さに、妙に感心してしまいました。また、その横にあった『高校入試

オレが合格させてやる！！』というタイトルの本を手にとったところ、「そう！その通り！！」

と言いたくなる先輩たちの言葉が満載されていました。その中の一部を紹介したいと思います。

夏は実力アップのビッグチャンス！ 受験生にとって、４０日間の『夏』はどんな意味

を持つのだろう？その重要性についてＥ・Ｋさんは・・・

夏休みって「受験（検）はまだ、先」って感じで、今一実感がないのよね。これが危

険なの。２学期になって「さあ、やるぞ！」って思っても実力テストや内申対策で意外

と時間がとれないし、受験勉強のコツのようなものも身についてないから意外とノレな

いの。「夏にやっておかないと、他にやれる時はない。」と思った方がいいわ。

・・・・・・・・・そう考えている人ももちろん多いはず・・

しかし、せっかくのやる気も、空回りにならないようにしないと・・・・

みなさんが陥りやすい５つの失敗が、マンガで描かれていました。

失 敗 そ の １ ・ ・ ・「 や ら な き ゃ い け な い 」 の は わ か っ て い る が 、 何 か ら 手 を つ け た ら い い

か・・・と思っているうちに、宿題さえもできなかった・・・

失敗その２・・・気合い満点で、あちこちの問題集などに手を出しすぎてどれも極められ

なかった・・・

失敗 その ３・・・理 科は 苦手だけ ど、英語 が得意 だから、カバーで きるだろう！などと「苦

手」を甘く見て、避けたため、後にタイヘンなことに・・

失 敗 そ の ４ ・ ・ ・「 几 帳 面 に ・ ・ ・ 」 や り す ぎ て 、（ き れ い に 書 く の に 命 を か け す ぎ て ）

復習が間に合わない・・・

失敗その５・・・「塾に頼りきり」で勉強をやった気になり、家では全く復習せず、実力

が逆に落ちてしまった・・・

・・・『高校入試オレが合格させてやる！！』・・・より

過去の先輩たちにも、確かにそんな人たちがいました。どうぞ、同じ穴に落ちぬよう、自分

を コン トロ ール する 力を つけ てい って くだ さい 。（自分 をコント ロール する力を 『自律心 』と

い いま す。 学校 では 、清 掃活 動で も顕 著に 表れ ます。・ ・先生が 見てい ようが、 いまいが 一生

懸 命い やな こと でも 、や る。 がま んし てで きる 心。・・ 社会にで てから 、仕事の 場面で発 揮さ

れ るの で、 自律 心の ある 人は 評価 を受 ける 。・・ ・やっ てるうち に楽し みをみつ けられる よう

になる人もいます。）

では、具体的にどういう方法で勉強に取り組むか。・・・

以下も参考にしてください。
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１ 己の力を過信せず、自分に合った計画を立てる。

① ４０日間の行事をカレンダーや計画表に書き出す。 体験入学の日も忘れずに！！

② 勉強に使える時間を把握する。

③ 学 校か ら指 定さ れて いる 、大 きな 宿題 をや る日を 決めてお く。（感想文 ・レ ポー トな

ど、２学期の成績に反映するので必ずやろうね！！）

④ 学 校 か ら 出 さ れ て い る 宿 題 を や る 時 間 を 決 め る 。（ 人 に よ っ て 、 か か る 時 間 に 個 人 差

がありますので、自分はどのくらいでできるのかによって、計画は違ってくるね。）

⑤ 英語と数学はたとえ３０分でも２０分でも必ず毎日やる。

⑥ 理科・社会・国語の苦手分野はまとめて、ドカーンとやって克服する。

⑦ １日最低６時間の勉強をする。

２ 具体的に何を勉強するか。

① 学 校 か ら、 ５教 科 の テ キ スト の宿 題 が 出 され て い ます 。（ 塾 へ行 き 、 塾 の計 画 に沿 っ て

塾の宿題もやる人は、学校からの宿題が精一杯かも知れません。）

② 塾 に行 っ て ない し 、 何を や っ てい こ う か困 る ・ ・・ と い う人 は 、 是非 マ イ ペー ス をノ

ートなどで２２～２３までぐらいを２度３度とやってください。マイペース２０までが、

１・２年の復習になっています。ですから、２２～２３までは３年の１学期の内容のは

ず。答え合わせをきちんとし、要点をまとめ直す。それでも、不安な部分は教科書に立

ち戻 る。・ ・ ・あ ちこ ちの 問題 集を 浮気 して 回る より 、夏 は徹 底的 に一 つの 問題 集 で基

礎を固める時です。

③ 英 単語 の復習は 、夕ご 飯前の１ ０分や、 寝る前 の５分で も使っ て、必ず 繰り返し てい

く。隙間をみつけて、復習し、脳みそにすりこんでください。

３ 効率よく勉強するために

① や る気 の 素 はス タ ー トに あ り 。例 え ば 、勉 強 を 始め る 前 に、 ス ト レッ チ を し、 着 替え

てから、お茶を飲んだら、始める・・など、自分「恒例の儀式」

などを決めて、テンションを上げていくのも一つの手。

また、「漢字」、「昨日覚えた英単語の復習」、「計算」、

などの単純作業からスタート。乗ってきたところで、

め ん ど う な テ ー マ に は い る 。・ ・ ・ ・ 好 ス タ ー ト で 、

やる気に火をつけましょう。

② 目の 前 に時 計 や タ イマ ー を置 いて 、制 限時 間を 決め て勉 強す るの もい いで すね 。 ダラ

ダラとしませんよ。

③ 休憩 を 効率 よ く 取 る。 ぶ っ続 けで ３時 間よ りも 、１ 時間 ずつ の勉 強を 午前 ２セ ッ ト、

午 後２ セ ット 、 夜 ２ セッ ト ・・ ・こ れで 合計 ６時 間。 昼間 の暑 い時 間帯 は読 書や 趣 味に

つ かっ て もよ し ・ ・ ・長 期 戦を 戦う には 極端 な無 理は よく ない 。で も、 そん なん じ ゃ間

に合わない！！って人は、是非もっと時間を増やしてがんばるべし！！

４ 計画の修正を ・ ・ ・一週間単位で見直す

最初にたてた計画がどうもうまくいかない・・・または、計画よりもっといけそうだ・・

そんな時は是非一週間単位で予備日をとっておいて、見直しをし、計画を修正していきまし

ょう。４０日終わった時に、とにかくこれだけの計画をやりきった！！と自分で自分をほめ

てあげられる夏休みにするためにも、計画の修正は早め早めに！！


