
自転車点検表 

令和２年５月１５日 

  自転車の点検と整備 

  
 自転車の安全に乗るためには、乗る前に必ず点検と整備をしておかなければなりません。毎日の
点検とともに、日を決めて整備をするようにしましょう。 

 
 

     年   組   番 氏名                           
 

  
 

 
生徒 

 
教員 

ハンドル 
適正な高さで、角度は前輪と直角になっているか。 

形状がカマキリ型など危険なものでないか。 
  

ベル よく鳴るか。鳴らしやすい所にあるか。   

サドル 
自転車にまたがってハンドルを握ったとき、軽く両足が 

地面につく程度に調整しておく。 
  

ブレーキ 
自転車を押しながら左右のブレーキを別々に握り、きき 

具合を確かめる。 
  

タイヤ 空気圧は、乗ってみて、タイヤがへこんでいないか。   

荷台 後ろの荷台は、ついているか。壊れていないか。   

ライト 
ライト、反射器、ランプがつくか、また壊れていないか。 

（暗くならないとつかない場合はその場で伝えて下さい） 
  

鍵 
鍵がついているがどうか。壊れていないか。 

（ 停めたときには必ずかけてください） 
  

 
※保護者の方とすべての項目を一緒に点検し、生徒欄に〇を打つこと。 
※自転車点検日（次の登校日）に必ず持ってくること。 
※令和２年４月１日から市の条例により、自転車保険等への加入が義務化されています。令和３年度以
降坂下中でも保険の加入を義務化します。 


