
 

 

 

学校再開に向けて 
先週は２度目の課題受渡日がありました。 

昇降口で消毒液を持って立っていると、「おはようございます！」と多くの元気のいい挨

拶が聞こえてきました。中には、「課題をもらえることが楽しみでした！」と非常に前向き

な声も聞こえてきました。とても素敵ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

今回も多くの課題が出されましたが、計画的にすすめることができているでしょうか？ 

現在、坂下中学校のホームページに毎日の時間割が掲載されています。 

この時間割に沿って、課題や学習を 

進めることができるといいですね。 

《学校再開に向けて》 

１限 ８：４５～９：３０ 

２限 ９：４０～１０：２５ 

３限 １０：３５～１１：２０ 

４限 １１：３０～１２：１５ 

昼食・休憩 

５限 １３：１０～１３：５５ 

６限 １４：０５～１４：５０(自習) 

休憩 

お家のお手伝い 

このように１日のタイムスケジュールを作り、生活していくことができると、学校再開

に向けて生活リズムを整えることができ、再開後も学校生活にスムーズに順応できるはず

です。また、学習面で時間が余った場合は、反復して教科書を読む、問題を解くというこ

とに取り組みましょう。 

 皆さんは自分が勉強したことを、誰かに説明することができますか？ 

本日勉強した内容をお家の方に説明してみて下さい。説明することができれば、皆さん

の脳にしっかりと勉強内容が入っていることになります。説明できない箇所は、理解しき

れていない内容だと思います。 

 例えば、皆さんが読んだ小説の説明を求められたとき、「ここどうだったっけ？」という

箇所があったとします。そこで、しっかりと説明できるためには、再度その箇所を読み直

して、理解することで、説明できるようになります。それが学習です。繰り返し、理解し

て、説明できて、身についたことになります。粘り強く取り組みましょう。 
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