
     ヘボン式ローマ字をおぼえよう！    No.1 

【パート 1】  下の表にあるそれぞれの日本語を、ヘボン式ローマ字で書きなさい。  

           一番左の文字を参考に書きましょう。    
※色の濃い□に入るローマ字は、小学校で習ったものとは異なるので特に注意して覚えよう！ 

※答え合わせは教科書の巻末を見てやりましょう。 

       

共通 a i u e o 

 あ い う え お 

ｋ ka     

か き く け こ 

ｓ sa     

さ し す せ そ 

ｔ ta     

た ち つ て と 

ｎ na     

な に ぬ ね の 

ｈ ha     

は ひ ふ へ ほ 

ｍ ma     

ま み む め も 

ｙ ya     

や ― ゆ ― よ 

ｒ ra     

ら り る れ ろ 

ｗ wa ― ― ― ― 

わ ― ― ― ― 

ｎ ｎ ― ― ― ― 

ん ― ― ― ― 

 



ヘボン式ローマ字をおぼえよう！    No.２ 

【パート２】  下の表にあるそれぞれの日本語を、ヘボン式ローマ字で書きなさい。  

           一番左の文字を参考に書きましょう。 
※色の濃い□に入るローマ字は、小学校で習ったものとは異なるので特に注意して覚えよう！      

共通 a i u e o 
 あ い う え お 

g 
ga     

が ぎ ぐ げ ご 

z za     

ざ じ ず ぜ ぞ 

d da     

だ ぢ づ で ど 

b bi    
 

 

ば び ぶ べ ぼ 

p pa     

ぱ ぴ ぷ ぺ ぽ 

【パート 3】 

共通 a  u  o 
 あ ― う ― お 

ky 
kya ―  ―  

きゃ ― きゅ ― きょ 

sh sha ―  ―  

しゃ ― しゅ ― しょ 

ch 
cha ―  ―  

ちゃ ― ちゅ ― ちょ 

j ja ―  ―  

じゃ ― じゅ ― じょ 



          ヘボン式ローマ字  練習問題          No.３ 

☝ポイント１ → 教科書で習ったヘボン式ローマ字に注意して書いてみよう!（答え合わせもしよう！） 

１ 

 

 

４ 

 

 

  

  

とうふ ちゃわん 

２ 

 

 

５ 

 

 

  

  

はし うちわ 

３ 

 

 

６ 

 

 

  

  

まつり しゃもじ 

☝ポイント２ → 「ン」 は、b、m、pの前ではmを使い、※そのほかは nを使います。 

１ 

 

 

３ 

 

 

  

  

さんま しんばし（地名） 

２ 

 

 

４ 

 

 

  

  

てんぷら 
 

※ せんす 

 

☝ポイント３ → つまる音は次に続く文字を重ねます。 ※ ただし ch が続くときは t を重ねます。 

１ 

 

 

３ 

 

 

  

かっぱ なっとう 

  

２ 

 

 

４ 

 

 

  

  

ほっかいどう（地名） ※ まっちゃ 

 

☝ポイント４ → ローマ字で書き表した日本語は、英語（英単語）とはちがいます。その事には注意をし 

           て英単語をおぼえよう！ 

 

      例   レモンはローマ字で remon と表記しますが、英語では lemonです。  

  

      ※ローマ字とは、日本語の音に英語のアルファベットを当てはめたものです。日本語を英文の 

中で使用するときに使います。そもそも英単語ではありません。英単語を読むときは、英語学 

習 ３で勉強した、フォニックス（教科書 P１４８～１４９）を使います。 

                                                    
 

すこし、

整 理 で

き た か

な？ 

 

１ tofu  2 hashi  3 matsuri  4 chawan  5 uchiwa  6 shamoji  

1 samma  2 tempura  3  Shimbashi  4  sensu 

1  kappa  2  Hokkaido  3  natto  4  matcha 


