
大切な人を守るため

家庭でも感染対策を
徹底しましょう

家庭内にウイルスを持ち込まない1

家族に感染が疑わ
れる方がいる時は

２ ワクチン接種後
も感染対策を

3

家庭内で

 帰宅後は、すぐに手洗い、うがいを
 タオルやコップの共有はやめましょう
 食事は静かに。団らんはマスクをして
 換気をしましょう

外出時は

 マスクを着用しましょう
 不要不急な用事、体調が悪い場合

は外出を避けましょう
 密になる場面を避けましょう

 部屋を分けましょう
 感染者のお世話は限られた方で
 マスクをつけましょう
 共有部分(ドアノブ、トイレ、洗面など）

は消毒しましょう
 ゴミは密閉して捨てましょう

接種後に感染する方もいます

 接種する前と同じ感染対策を
とりましょう

健康福祉部健康増進課
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家族や親族の間での感染が多くなっています

市内の新型コロナウイルス感染者は、経路不明を除き、
家族・親族間での感染が２８％と最も多くなっています。
家庭内でマスクをしない、空間が狭い、同じものを
共有することが多いなど、感染症が広がりやすい特徴
があります。家庭でも感染対策を徹底しましょう。 市内のコロナ感染経路の内訳
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家庭内感染を防ぎましょう

自宅内にウイルスを持ち込まない

帰宅後、まずは
「手洗い・うがい」

家族間で感染しない、感染させない

静かに食事 定期的な換気 タオルや歯磨き
コップは共有しない

感染が疑われるとき、体調が悪いときは・・・

かかりつけ医や「受診・相談センター」（☎0568-31-2189)へご相談ください

不要不急の
外出を控える

みんなが触る
部分の消毒

～大切な家族を守るため、家族みんなで実践を～

部屋を分ける

本人は極力部屋から
出ないように

ごみは密閉して
捨てる

全員がマスクを
つける

正しい手洗いのやり方はこちら
（政府インターネットテレビ）

マスクの正しいつけ方はこちら
（政府インターネットテレビ）


