
 

 

 

 

 

 

 

日に日に暖かくなり、気持ちの良い季節がやってきました。５月は、１年の中でも、気温や風が

心地よく、過ごしやすい季節です。しかし、それと同時に、今までの生活の疲れがどっと出て、体

調を崩す人が多い季節でもあります。自分の体調を気にかけて、しっかり体調管理をしましょう。 

また、今月はゴールデンウィークや修学旅行、野外学習など、連休や行事がたくさんあります。

連休や行事を元気に楽しく過ごすために、生活リズムを整えましょう！ 

 

＜５月の保健行事＞ 

日にち 学年 内容 

１３日（水） １年生 内科検診 

２０日（水） １年生（抽出された生徒のみ） 耳鼻科検診 

２６日（火） １年生 心電図・貧血検査 

※尿検査は６月２日（火）・３日（水）です。日にちが近づいたらまたお知らせします。 

※問診票など保健関係の提出物は必ず期限までに提出してください。 

※視力・聴力検査や内科検診の受診のお知らせを順次配布しています。もらったら早めに

受診してください。 

 

出席停止について 

学校保健安全法施行規則において、下記の感染症は出席停止の扱いとなります。ご確認

をお願いします。もしかかってしまった場合には、学校へお知らせください。 

 

感染症名 出席停止期間 感染症名 出席停止期間 

インフルエンザ 
発症後５日を経過し、かつ、

解熱後２日（幼児にあって

は、３日）を経過するまで。 

結核 

病状により学校医その他の医

師において感染のおそれがな

いと認めるまで。 

百日咳 

特有の咳が消失するまで又

は５日間の適正な抗菌性物

質製剤による治療が終了す

るまで。 

流行性耳下腺炎 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の

腫脹が発現した後５日経過

し、かつ、全身状態が良好に

なるまで。 

風しん 発疹が消失するまで。 水痘 
すべての発疹がか皮化するま

で。 

麻しん 解熱後３日経過するまで。 咽頭結膜熱 
主要症状が消退した後２日を

経過するまで。 
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【中部中生の身長と体重の平均】 

 男子 女子 

１年生 ２年生 ３年生 １年生 ２年生 ３年生 

身

長 

中部中 151.8ｃｍ 159.5ｃｍ 165.0ｃｍ 152.5ｃｍ 155.1ｃｍ 156.3ｃｍ 

昨年度

全国 
152.1ｃｍ 160.1ｃｍ 164.9ｃｍ 151.7ｃｍ 154.8ｃｍ 156.0ｃｍ 

体

重 

中部中 42.1kg 47.6kg 53.7kg 44.8kg 46.1kg 48.4kg 

昨年度

全国 
43.1kg 49.2kg 53.7kg 43.5kg 47.3kg 49.3kg 

   身体測定の結果を確認するとき、先生たちはいろいろなことを考えます。「去年と比

べて身長が大きくなったな」と感じたり、みなさんの姿を思い浮かべて「雰囲気もす

ごく先輩らしくなった」と思ったり…。みなさんの成長を間近で感じることができて、

いつもとてもうれしい気持ちになります。きっと、みなさんの家の人も、成長を喜んで

いると思います。この中学校生活を通して、みなさんが自分を大切にして、心身ともに

大きく、強く、そして、たくましく成長してくれることを期待しています。 

 

 

生活リズムを整えよう 

～朝食を食べてパワーのある生活をしよう～ 
  

5 月はゴールデンウィークがあり、生活リズムが乱れがちです。生活リズムが乱れると、朝ごは

んをしっかり食べない人が増えます。では、朝食を抜くと私たちの体にどんな影響があるのでしょ

うか？朝食の大切さをしっかりと確認して、朝食を毎日食べるように心がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
脳の働きが 

悪くなる 

・だるい、疲れやすい 

・集中できない など 

肥満の原因になる 

・朝の不足分を昼ご飯

や夜ご飯のエネルギー

で蓄えてしまう 

・胃もたれ など 

栄養不足・病気の 

原因になる 

・タンパク質やカルシ

ウムの不足 

・骨が弱くなる など 

体調不良や気分が悪いなどの 

心身の不調が出ることも… 

毎日を元気に過ごすため、朝

ご飯をしっかり食べて、パワー

をしっかりつけよう！！ 

朝食抜きで起こる私たちの影響 

※「５月の献立表」にも朝食の大切さについ

て載っています。ぜひ見てみてください。 


